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LES PRÉPARATIFS ⛩️ 
 

LES VALISES 🧳 

🎒 Bagage à main : 

💻 Électronique & accessoires :  

●​ Téléphone + chargeur 🔌 
●​ Adaptateur électrique (prises Type A, comme aux USA) 
●​ Batterie portable 
●​ Casque ou écouteurs 🎧 
●​ Batterie portable 
●​ Switch + chargeur 
●​ Casquette + lunette de soleil 

💳 Papiers & essentiels :  

●​ Passeport + photocopie (en cas de perte) 
●​ Carte Revolut 
●​ Un stylo (pour remplir les papiers aux aéroports) 
●​ Gel antibactérien & mouchoirs 
●​ Masque (si malade) 
●​ Petits sacs poubelles transparents (optionnels) 

💊 Trousse de secours mini :  

●​ Médicaments essentiels (douleurs, allergies, estomac...) 
●​ Pansements 
●​ Crème solaire 

🛏️ Pour le vol :  

●​ Oreiller de voyage ✈️ 
●​ Bouchons d’oreilles 😴 
●​ Snacks & bouteille d’eau vide (à remplir après la sécurité) 
●​ Chewing-gum  

 

 
 
 
 
 



 

🧳 Valises en soute : 

👕 Vêtements (climat : printemps doux, parfois chaud & humide ☀️🌧️) :  

●​ 5-6 t-shirts ou chemises légères 
●​ 4 pantalons/jeans/survêtements 
●​ 3 short (pour les journées chaudes & balades) 
●​ 1 pull et 1 veste légère (les soirées peuvent être fraîches) 
●​ 1 veste imperméable  (la saison des pluies commence début juin) 
●​ 2 tenues plus habillées  
●​ 7 sous-vêtements & chaussettes (lavage possible sur place) 
●​ 1 maillot de bain (pour la plage si besoin) 
●​ 1 maillot spécial onsen (certains exigent un maillot) 
●​ 1 paire de chaussures confortables 
●​ 1 paire de sandales/tongs (plage, onsen, ryokan) 
●​ 1 paire de chaussures habillées 

🧴 Trousse de toilette (optimisée 💡) :  

●​ Brosse à dents + dentifrice 
●​ Déodorant 
●​ Shampooing/gel douche format voyage (les hôtels en fournissent souvent) 
●​ Tondeuse 
●​ Crème hydratante 
●​ Démaquillant (si nécessaire) 

⚡ Extras utiles :  

●​ Pochette pour passeport et billets d’entrées pour activités 
●​ Sac plastique (pour les affaires mouillées/sales) 
●​ Argile verte 

 

 

 

 
 
 



 

La Suica card 🚇 

La Suica Card est une carte de transport rechargeable très 
utile pour un voyage au Japon. Elle permet de payer 
facilement les trajets en train, métro et bus dans de 
nombreuses villes, notamment Tokyo, Kyoto et Osaka. En 
plus des transports, elle peut être utilisée pour régler des 
achats dans les konbini (supérettes), distributeurs 
automatiques, casiers à pièces et même certains 
restaurants et cafés. 

L'avantage principal est le gain de temps : pas besoin d'acheter un ticket à chaque trajet, il suffit 
de passer la carte sur le lecteur. De plus, elle évite les complications liées aux tarifs des 
transports, car le montant est automatiquement déduit en fonction de la distance parcourue. 

Elle est facile à recharger dans les gares et supérettes, et il existe une version mobile pour 
certains smartphones. Bref, c'est un must-have pour un voyage fluide et sans stress au Japon ! 🚆 

 

La carte Revolut 💳 

Avantages de Revolut au Japon :  

✅ Taux de change avantageux 

●​ Revolut applique le taux de change interbancaire, souvent bien plus intéressant que celui 
des bureaux de change ou des banques traditionnelles. 

●​ Idéal pour éviter les frais cachés lors des paiements en yen (¥) ! 

✅ Retraits en yen sans (ou avec peu de) frais 

●​ Selon votre plan (Standard, Plus, Premium, Metal), vous avez une limite de retrait sans 
frais dans les distributeurs (généralement 200€ à 400€ par mois pour les plans de base). 

●​ Au-delà, des frais faibles s’appliquent, mais toujours plus compétitifs que ceux des 
banques classiques. 

✅ Paiements sans frais cachés 

●​ Les paiements en carte sont sans frais supplémentaires (hors week-end où une légère 
commission s’applique). 

●​ Fonctionne parfaitement dans les hôtels, restaurants, magasins et transports. 

✅ Sécurité et gestion en temps réel 

●​ Blocage/Déblocage de la carte via l’app en cas de souci. 
●​ Notifications instantanées pour chaque transaction. 



 

●​ Possibilité de créer des cartes virtuelles pour les paiements en ligne. 

✅ Éviter de transporter trop de cash 

●​ Le Japon utilise encore beaucoup d’espèces, mais avec Revolut, vous pouvez retirer juste 
ce qu'il faut et payer en carte là où c'est possible. 

●​ Pratique pour ne pas se balader avec trop d’argent liquide  

 

 

Points à savoir 

⚠️ Tous les distributeurs n’acceptent pas Revolut → Privilégiez les 7-Eleven, FamilyMart et 
Japan Post Bank. 

​
⚠️  Plafonds de retrait limités sur le plan gratuit → Idéal si vous mixez carte et espèces. 

​
⚠️ Vérifier l’option multi-devises → Convertissez vos euros en yen sur l’appli en semaine pour 
éviter la majoration du week-end. 

En résumé, Revolut est un excellent choix pour un voyage au Japon , tant pour la flexibilité que 
pour les économies sur les frais bancaires. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le Permis au Japon 🚙 
 
Procédure pour utiliser un permis français au 
Japon : 

1.​ Obtenir une traduction officielle 
○​ La traduction doit être faite par la 

Japan Automobile Federation (JAF). 
○​ Vous pouvez faire la demande en ligne, par courrier ou directement dans un 

bureau de la JAF au Japon. 
○​ Coût : environ 3 000 ¥ (plus frais d'envoi si demandé à distance). 
○​ Délai : généralement de quelques jours à une semaine. 

2.​ Présenter la traduction avec votre permis 
○​ Une fois la traduction obtenue, vous pouvez conduire au Japon avec votre permis 

français et la traduction, pendant un an à compter de votre entrée sur le 
territoire. 

○​ Après un an, vous devrez passer un test pour obtenir un permis japonais si vous 
souhaitez continuer à conduire. 

 

Avantages d’avoir un permis valable au Japon : 

✅ Flexibilité : Louer une voiture permet d’accéder à des endroits moins desservis par les 
transports en commun, comme les campagnes, montagnes ou petits villages. 

​
✅ Liberté : Idéal pour explorer des régions comme Hokkaido, Kyushu ou les Alpes japonaises à 
son propre rythme. 

​
✅ Économie : Pour certains itinéraires, louer une voiture peut être moins cher que plusieurs 
billets de train ou bus. 

Petit rappel : au Japon, on roule à gauche, et le respect des règles est très strict (alcool tolérance 
zéro, limitation de vitesse basse, etc.). 🚗 

 
 
PS : inutile pour les grandes villes car très bien desservies en transport en commun. 
 
 



 

LES VOLS ✈️ 
 

Départ le 12 Mai, de …: 6hoo  Arrivée à Munich : 7h40 avec escale de 5h. 

Départ Munich : 12h35  Arrivée à Tokyo Haneda le 13 mai : 8h00 (+1 jour) 

Retour le 03 Juin, de Tokyo Haneda : 9h30  Arrivée à Munich : … escale de 3h. 

Départ Munich : …  Arrivée le 3 juin à … : … 

 

 

 
 
 
 
 



 

LES RÉGIONS DU JAPON 

 
 
Pour ce premier voyage au Japon, l’accent sera mis sur les régions du Kansai et du Kanto afin de 
découvrir les sites emblématiques du pays. Les régions plus reculées seront quant à elles 
explorées lors d’un second voyage, idéalement en automne, pour profiter de paysages 
magnifiques, loin des foules et des périodes de forte affluence touristique. 

 
 
 
 
 
 



 

ARRIVÉE À TOKYO !🗼 

Une sectorisation de Tokyo afin d’optimiser sa découverte :  

Plan du métro à Tokyo :  



 

Journée 1 : Découverte de Shibuya et Harajuku  

1er Hotel : Risveglio Akasaka 

Préfecture de Tokyo, Tokyo, Minato-ku, Akasaka 3-18-1 
Précision : du mardi 13 mai au dimanche 18 mai 2025 , 5 nuits  
Métro Akasaka-Mitsuke à 250 m / Métro Akasaka 450 m 

Date : 13 Mai 

Pour notre première journée à Tokyo, nous commencerons doucement en explorant le 
quartier vibrant de Shibuya. Après un long voyage, ce sera une balade à notre rythme, 
sans programme trop strict, afin de nous balader tranquillement et éviter tout stress lié à 
d’éventuels imprévus. 

Matinée : Immersion dans Shibuya 

-​ Shibuya Crossing : Le carrefour le plus célèbre au 
monde, où des milliers de piétons se croisent à 
chaque signal. Une immersion immédiate dans 
l’énergie effervescente de Tokyo.✅ 

-​ Statue de Hachiko : un hommage émouvant au chien le plus fidèle du Japon, 
devenu un symbole d’attachement. Une photo souvenir incontournable !✅ 

-​ Shibuya 109 : Ce centre commercial iconique est le temple de la mode japonaise, 
parfait pour jeter un œil aux dernières tendances.✅ 

-​ Parco : Une destination shopping mêlant culture pop et gastronomie. A ne pas 
manquer : le Nintendo Store, le Pokémon Center et le Jump Shop, dédiés aux fans 
d’anime et jeux vidéo. Une pause goûter ici sera idéale.✅ 

-​ Temple dans Shibuya : une touche de sérénité dans ce quartier animé. Une courte 
visite permettra de se reconnecter à la tradition japonais. Il se situe dans le parc 
Yoyogi-Koen à côté de Harajuku. Parfait pour passer du japon traditionnel au 
japon moderne en un claquement de doigt !  

-​ Mega Don Quijote (si pas le temps, possibilité d’y passer au retour !) 
-​ Nike : avec collab exclusives au Japon.✅ 
-​ Mairie de Shibuya : une alternative gratuite à la Shibuya Sky pour une vue similaire 

sur la ville, mais sans réservation nécessaire. (si trop de difficulté pour réserver la 
Shibuya Sky) 

 

 

 



 

Après-midi : Harajuku et Takeshita street 

Nous poursuivrons vers le quartier voisin de Harajuku, réputé pour son ambiance colorée 
et excentrique. 

-​ Takeshita street : une rue piétonne animée bordée de boutiques branchées, cafés 
thématiques et snacks extravagants. L’endroit parfait pour flâner et profiter de 
l’atmosphère unique. 

-​ Cafés thématiques : pour une pause originale, deux options se démarquent :  
-​ MiPig Café : un moment adorable en compagnie de petits cochons 
-​ Ninja Café : une expérience immersive dans l’univers des ninjas, parfaite 

pour les amateurs de culture japonaise. 

Goûter : I’m Donut Harajuku, adresse : Japon, 〒150-0001 Tokyo, Shibuya, Jingumae, 1 
Chome−14−24 1F・2F 

Soirée : 

-​ Nonbei Yokocho : Une ruelle pittoresque remplie de petits bars traditionnels, 
idéale pour ressentir l’atmosphère authentique de Tokyo en soirée. 

-​ Liberty Walk Harajuku : lieu d’exposition de voitures tunées avec petits magasins 
pour faire du shopping (si on a le temps). 

Plaisirs gourmands : adresses incontournables 

-​ Misacadeco Café : Célèbre pour ses célèbres fluffy pancakes japonais, une 
douceur incontournable. 

-​ Adresse : 〒150-0001 Tokyo, Shibuya, Jingumae, 6 Chome−13−2 １Ｆ. 
-​ I’m Donut Shibuya : Réputé pour ses délicieux donuts, parfait pour un goûter 

gourmand. 
-​ Adresse : 2 Chome-9-1 Shibuya, Tokyo 150-0002. 

-​ Yamamoto no Hamburg Shibuya Shokudo (Japon, 〒150-0002 Tokyo, Shibuya, 3 
Chome−6−18 第４矢木ビル 1F) ou Steak Lodge (2 Chome-6-3 Dogenzaka, Shibuya, 
Tokyo 150-0043, Japon) ou Uobei shibuya Gogenzaka Store si envie de sushi 
(Japon, 〒150-0043 Tokyo, Shibuya, Dogenzaka, 2 Chome−29−11 Central Bldg. 6, １
階). 

Conseil : Shibuya et Harajuku sont des quartiers à découvrir de jour comme de nuit ! ✨ 

 

 



 

Journée 2 : Découverte de Shinjuku Gyoen et exploration de Shinjuku✅ 

Date : 14 mai 
 
La matinée :  

-​ Shinjuku Gyoen : Ce vaste jardin est un véritable écrin de verdure en plein cœur de 
Tokyo, parfait pour débuter la journée dans une ambiance paisible. Ses paysages 
mêlent des styles japonais, français et anglais, offrant de nombreux endroits pour 
une balade ou une pause photo. 

-​ Omoide Yokocho : Une ruelle étroite bordée de petits restaurants traditionnels où 
l’on peut goûter des brochettes yakitori. Un lieu emblématique à explorer en 
matinée, avant qu’il ne s’anime davantage en soirée. 

 

Déjeuner et/ou Dîner : Sushi / Ramen / curry japonais / viandes 

-​ Uogashi Nihon-Ichi : (Japon, 〒160-0023 Tokyo, Shinjuku City, Nishishinjuku, 1 
Chome−12−12 河西ビル 1F) / Shinjuku acacia (3 Chome-22-10 Shinjuku, Shinjuku 
City, Tokyo 160-0022, Japon)  

 

Après-midi : Shopping et architecture à Omotesando 

-​ Omotesando Hills : Une galerie commerçante chic mêlant boutiques haut de 
gamme et architecture élégante.  

-​ Cat street : À proximité d’omotesando, cette rue est un paradis pour les amateurs 
de mode urbaine, avec des boutiques branchées et des cafés cosy. Idéal pour une 
pause goûter ou flâner dans une ambiance détendue. 

-​ Meiji-Jingu Shrine (optionnel) : Situé à quelques pas d’Omotesando, ce sanctuaire 
shintoïste est niché dans une forêt dense, offrant une escapade spirituelle et 
apaisante au cœur de la ville. 

-​ Optionnel si timing le permet : Ana-hachimangu Shrine très jolie sanctuaire Shinto 
avec escaliers et des lanternes, très bel endroit de jour comme de nuit !) / Akagi 
Shrine ( avec des mini Toris. ) 

 

 

 



 

Soirée : Ambiance nocturne à Shinjuku 

-​ Kabukicho : Le quartier animé et coloré de Shinjuku 
regorge de néons, restaurants et bars. Il vaut le détour 
pour son ambiance vibrante. 

-​ Golden Gai : Une petite zone pleine de bars intimistes et 
charmants, idéale pour finir la journée en prenant un 
verre ou simplement en explorant l’atmosphère unique du lieu. 

 

Ajouts gourmands :  

-​ Goûter :  
-​ A Happy Pancake (Omotesando) : Pour tester les fluffy pancakes japonais. 
-​ Blue Bottle Coffee (Shinjuku ou Omotesando) : Une option pour les 

amateurs de café et de pâtisseries minimalistes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Journée 3 : Marché aux poissons, art numérique et balade au coeur de 
Ginza ✅ 

Date : 15 mai 

Pour cette troisième journée, nous explorerons le centre de tokyo avec un mélange de 
gastronomie, d’art contemporain et de promenades relaxantes dans les jardins et rues 
emblématiques de la capitale. 

 

Matinée : Marché aux poissons et découverte culinaire 

-​ Marché aux poissons de tsukiji : Connus pour leur 
sushis parmi les meilleurs du Japon, ces marchés 
sont incontournables pour les amateurs de 
gastronomie. Une visite tôt le matin est idéale 
pour éviter la foule et déguster des sushis frais dès 
le petit-déjeuner - une expérience inoubliable. 

 

Un petit creux arrive pour n’importe quelle raison (pas assez mangé au marché), voici 
une petite adresse sucrée salée pour ceux qui ont des envies de petit déjeuner ou de 
déjeuner ! Eggs’n Things, adresse = 4階, 1 Chome-8-19 Ginza, Chuo City, Tokyo 104-0061, 
Japon (pancake, burger, omelette japonaise, salades, jus etc )… 

 

Après-midi : Shopping ! 

-​ Plus grand Uniqlo du Japon : Situé à proximité, ce magasin phare est une 
destination incontournable pour les fans de mode et d’achats uniques. C’est le 
plus grand Uniqlo au monde !✅ 

 

 

Fin d’après-midi : Relaxation dans les jardins et visite de la Tokyo Skytree 

-​ Jardin national de Kokyo Gaien : situé près du Palais impériale, ce parc est un 
havre de paix parfait pour se détendre au cœur de la ville. Nous pourrons y flâner 
tranquillement et profiter de l’ambiance zen. 



 

-​ Autres jardins à proximité : Si nous souhaitons explorer plus, d’autres jardins dans 
les environs offrent également une belle opportunité pour une pause nature et un 
goûter reposant. 

-​ Shibuya sky (réservation à 19h00) : un observatoire 
spectaculaire offrant une vue panoramique à 360° sur Tokyo. 
Contempler le coucher de soleil - une expérience 
inoubliable.✅ Attention à bien réserver un mois à l’avance car 
les places partent en 5 minutes pour les horaires les plus prisés. 

 

Repas et collations :  

-​ Restaurants dans la Shibuya Sky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Journée 4 : DisneySea et détente aux alentours 

Date : 16 Mai, Réservation finalisée sur klook. 

Cette quatrième journée sera dédiée à la découverte de 
Tokyo DisneySea, un parc unique au monde sur le thème de 
la mer. Afin de profiter pleinement de cette expérience 
magique sans trop se fatiguer, nous y consacrerons 
l’essentiel de la journée, tout en ajoutant quelques activités 
légères si le temps et l’énergie le permettent. 

 

Matinée : départ pour DisneySea 

On commence tranquillement la journée, avec un départ matinal pour arriver à DisneySea 
dès l’ouverture. Cela permettra de maximiser le temps dans le parc, de faire les 
attractions les plus populaires et d’éviter les longues files d'attente. Voici quelques 
incontournables à ne pas manquer :  

-​ Soaring : Fantastic Flight : Une expérience immersive en vol. 
-​ Journey to the center of the earth : une attraction qui plonge dans les 

profondeurs. 
-​ Venetian Gondolas : Une balade romantique en gondole à travers une réplique de 

Venise. 

Profitons également des zones thématiques incroyablement détaillées, comme 
Mediterranean Harbor et Mermaid Lagoon. 

Déjeuner : Repas au Parc 

Nombreux restaurants à thème dans le parc. 

Après-midi : Découverte du parc ou activité proche 

Si nous terminons plus tôt voici quelques autres activités  en fin d’après-midi :  

1.​ Ikspiari (centre commercial à Tokyo Disney Resort) 
2.​ Kasai Rinkai Park : Grand parc à 15 minutes de Tokyo en bord de mer avec une vue 

magnifique sur la baie de Tokyo. Il offre un cadre paisible pour se détendre après 
l’effervescence de DisneySea. 

3.​ Odaiba : à environ 30 minutes est un quartier futuriste avec des attractions 
comme TeamLab Borderless ou DiverCity Tokyo Plaza. Avec une promenade sur la 
plage d’Odaiba.) 



 

Journée 5 : Visite du quartier Asakusa et Akihabara ! 

Date : 17 Mai 

La matinée :  

-​ Temple senso-ji : Temple avec sa  mythique lanterne 
rouge, à voir de nuit si possible. 

-​ Nakamise-dori : Avenue commerçante menant au temple, remplie de petites 
échoppes vendant des souvenirs et des spécialités locales comme les dorayaki et 
les melon pan chaud. Parfait pour un petit-déjeuner ou un snack typiquement 
japonais 

Déjeuner : Gyumon Halal Ramen Asakusa restaurant de ramen le mieux noté de Tokyo 
avec une note de 4,9 étoiles pour 8.138 avis. Adresse : Japon, 〒111-0032 Tokyo, Taito City, 
Asakusa, 6 Chome−12−5 角田ビル 1階. 

L’après-midi :  

-​ Balade dans le parc Ueno avec différentes alternative à visiter (musées et Zoo) 

 

Goûter à asakusa ou akiahabara : Chacha futatsume ( Japon, 〒111-0032 Tokyo, Taito City, 
Asakusa, 1 Chome−37−6 ライオンズマンション雷門 103) / Boulangerie aux fameux melon 
pan ! Asakusa Kagetsudo (2 Chome-7-13 Asakusa, Taito City, Tokyo 111-0032, Japon) / Les 
fameux Daifuku à la fraise dans la fameuse nakamise-dori street (1 Chome-36-3 Asakusa, 
Taito City, Tokyo 111-0032, Japon) / Naruto Tayaki ! les fameux Tayaki comme dans My 
Hero Academia ! (1 Chome-28-1 Asakusa, 台東区 Taito City, Tokyo 111-0032, Japon). / 
Excellent fluffy pancake ! Benitsuru (2 Chome-1-11 Nishiasakusa, Taito City, Tokyo 111-0035, 
Japon) 

Soirée :  

-​ Ameya-Yokocho : marché de rue où l’on trouve de tout. 
-​ Tokyo Sky Tree (réservation à 18h00) : Elle est la plus haute tour du Japon, 

culminant à 634 mètres. Située dans le quartier de Sumida à Tokyo, elle sert 
principalement d’antenne de diffusion, mais abrite aussi des plateformes 
d’observation offrant une vue panoramique sur la ville. Son design mêle 
modernité et esthétique traditionnelle japonais. 

Dîner :  Même restaurant que le midi afin de goûter d’autres repas de la carte ou un autre 
restaurant. Départ le lendemain matin pour Osaka ! 



 

ARRIVÉE À OSAKA ! 

🏨 Hôtel à Osaka :  

📍 Réservation du 18 au 23 mai : Hotel Keihan Tenmabashi Ekimae ( adresse : Préfecture d'Osaka, 
Osaka, Chuo-ku Tenmabashikyomatchi 2-13, Japon) 

Journée 6 : Découverte de Namba et Dotonbori 

Date : 18 Mai  

Matinée : Départ maximum à 11h de l’hotel de Tokyo 

Arrivée depuis Tokyo à Osaka direction l’hôtel aux alentours de 11h. 

Déjeuner : 

●​ Tempura Makino Namba : Japon, 〒542-0076 Osaka, Chuo Ward, Namba, 3 Chome−3−4 
難波日大ビル １階 (ferme à 21h) 

●​ Okonomiyaki (spécialité de la région) OKO - Fun Okonomiyaki Bar : 2 Chome-4-13 
Dotonbori, Chuo Ward, Osaka, 542-0071, Japon (ferme à 23h) ou chibo okonomiyaki 
Japon, 〒542-0071 Osaka, Chuo Ward, Dotonbori, 1 Chome−5−5 道頓堀ビル 1～6F 千房 
(ferme à 23h) 

Après-midi : Exploration de Namba & Dotonbori (quartier animé) 

●​ Glico Sign & Ebisu Bridge (photo iconique d’Osaka) 
●​ Hozenji Yokocho (petite ruelle traditionnelle avec temple caché) 
●​ Shopping à Namba Walk & Namba Parks (galeries marchandes souterraines) 

 

Dîner :  

●​ A5 Wagyu Yakiniku Osaka PANGA : 2 Chome-3-31 Shinsaibashisuji, Chuo Ward, Osaka, 
542-0085, Japon (ferme à 23h) 

●​ Sakae Sushi : 2-27 Souemoncho, Chuo Ward, Osaka, 542-0084, Japon (ferme à 5h00 du 
matin) 

Soirée : Visite nocturne des quartiers d’Osaka. 

 

 

 



 

Journée 7  : Universal Studios Japan 🎢 
Date : 19 Mai 

Matinée : Arrivée & attractions phares​
Accès : JR Osaka Loop Line → Universal City Station​
Arrivée tôt (vers 8h00) pour entrer dès l’ouverture (~9h) 

Attractions incontournables : 

●​ The Wizarding World of Harry Potter (Bièraubeurre & château de Poudlard) 
●​ Super Nintendo World (Mario Kart, Yoshi’s Adventure) 
●​ The Amazing Adventures of Spider-Man 
●​ Jurassic Park: The Ride 

Déjeuner : Restaurants dans le parc ! 

Après-midi : Continuation du parc & spectacles 

●​  Spectacle nocturne si disponible (vérifier les horaires des parades et feux d’artifice) 

Dîner : Diverses option en dehors du parc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Journée 8 : Aquarium Kaiyukan 🐠, Pokémon Center et Balade 

Date : 20 Mai 

 

La matinée :  

-​ Château d’Osaka. 
-​ Pokemon center.  
-​ Umeda Sky building (billets réservés pour 

la journée). 
-​ Yodobashi-Umeda : (centre commercial 

sur 10 étages). 

 

Déjeuner : 

-​ Grill Ron Hanshin (tempura, omelette, curry etc … ) : adresse : Japon, 〒530-8224 
Osaka, Kita Ward, Umeda, 1 Chome−13−13 阪神百貨店 阪神梅田本店 B2 Hanshin 
Bar By-street. 

-​ Shinkiraku, restaurant de tempura : adresse : ヒルトンプラザ EAST, 地下2F, 1 
Chome-8-16 Umeda, Kita Ward, Osaka, 530-0001, Japon. 

Visite de Moriguchi City Riverbed Ground (lieu inspirant les animes) 

●​ Accès : Métro jusqu’à Moriguchi + marche (~20 min) 
●​ Nostalgie animes : comme dans un manga ✨ 
●​ Balade autour du parc et de la rivière Yodo 

Hozenji Yokocho - Osaka rétro et traditionnelle 

●​ Ruelles pavées pleines de charme avec bars et 
restaurants traditionnels 

●​ Ambiance intimiste, idéal pour une soirée plus calme 
mais immersive 

 

Dîner  : 

-​ Sur Osaka pour profiter des quartiers de nuit, voir les restaurants proposés les jours 
précédents ou sur google maps (de nombreux restaurants enregistrés). 

 



 

Journée 9 : Expo Universelle Osaka 2025 & Soirée Osaka de Nuit  

Date : 21 Mai  Réservation finalisée. 

08h00 - 16h00 : Expo Universelle Osaka 2025  

Accès : Osaka Metro Chuo Line → Yumeshima Station​
Réservation du billet en ligne pour éviter la file d’attente 

08h00 - Arrivée et priorisation des pavillons les plus populaires 

Stratégie : Commencer tôt pour visiter les pavillons les plus convoités avant la foule. 

●​ Pavillon Japon 🇯🇵 → Focus sur l’innovation, la robotique et les nouvelles 
technologies 

●​ Pavillon USA 🇺🇸 → Aérospatiale, IA, science et médecine du futur 
●​ Pavillon Europe 🇪🇺 → Architecture écoresponsable, énergie verte, culture 
●​ Pavillons du Moyen-Orient 🇦🇪🇪🇬🇸🇦 → Villes intelligentes, durabilité, projets 

futuristes 

 

10h30 - Expériences immersives & attractions phares 

Technologies & Futur 

●​ Smart Cities & IA : Maquettes de villes futuristes autonomes 
●​ Transports du futur : Hyperloop, trains ultra-rapides, véhicules autonomes 
●​ Médecine & sciences : Progrès en biotechnologie et en neurosciences 

Expositions immersives & spectacles 

●​ Projection 360° et réalité augmentée 
●​ Robotique interactive et démonstrations de cyber-technologies 

 

12h00 - Déjeuner sur place  

Restaurants internationaux avec cuisine du monde entier. 

Pause détente possible dans un café interactif ou un lounge avec vue sur la baie 

13h30 - Derniers pavillons et exploration libre 



 

●​ Pavillon Environnement & Écologie → Énergies renouvelables, sauvegarde des 
océans 

●​ Espaces artistiques & culturels → Installations numériques et performances live 
●​ Balade dans les jardins thématiques pour un dernier regard sur l’Expo 

 

20h30 - Dîner à Osaka. 

Voir les restaurants mentionnés sur le google map. 

 

21h30 - Soirée découverte des quartiers nocturnes d’Osaka  

●​ Ruelles pavées pleines de charme avec bars et restaurants traditionnels 
●​ Ambiance intimiste, idéal pour une soirée plus calme mais immersive 
●​ Jardin illuminé Osaka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Journée 10 : Visite du Temple Katsuo-ji et découverte de la campagne 
japonaise  

Date : 22 Mai 

Matinée : Visite du Temple Katsuo-ji 

Départ 8h-8h30 depuis Osaka :  

-​ Prendre un train de la ligne Midosuji jusqu’à 
Senri-Chuo (20 min), puis un bus (35 min) jusqu’au temple Katsuo-ji. 

-​ 9h30 : Arrivée au temple Katsuo-ji 
-​ Temple réputé pour ses innombrables petites poupées Daruma, 

symbolisant la persévérance et la réussite. 
-​ Balade dans le jardin zen autour de l’étang pour profiter de l’atmosphère 

paisible. 
-​ Admire la vue sur les montagnes environnantes. 

-​ 10h45 : Départ du temple (reprise du bus vers Senri-chuo, puis train vers Toyono). 

Midi : Déjeuner dans un cadre rural à Nose 

-​ Prendre un train de la ligne Hankyu Takarazuka jusqu’à Yamashita Station (45 
minutes). 

-​ Puis un bus vers Nose (environ 20 minutes). 
-​ 12h30 : déjeuner dans un restaurant local  ou pique-nique en pleine nature. 

Après-midi : Balade immersive dans la nature et découverte des rizières 

13h30-16h30 exploration de Nose 

-​ Rando et immersion dans la nature entre rizières, 
montagnes et forêts. 

-​ Découverte du temple Myokengu 
-​ Découverte de fermes japonaises 

Fin d’après-midi : Retour à Osaka 

17h00 : Départ de Nose vers Osaka. 

-​ Bus jusqu’à Yamashita station, puis train Hankyu jusqu’à Osaka. 
-​ 18h30-19h00 : Arrivée à Osaka et soirée libre. 

Retour à Osaka vers 17h00 

Soirée libre après une journée rythmée et dernière nuit à l’hôtel d’Osaka !  



 

ARRIVÉE À NARA  
Date : 23 Mai 

Journée 11 : Balade et Onsen  

Départ maximum à 11h de l'hôtel d’Osaka. 

Départ vers Nara & Installation entre 15h et 0h00  (Onyado 
Nono Nara Natural Hot Spring : Préfecture de Nara, Nara, 
Omiyacho 1-1-6, Japon ). 

Train Osaka → Nara (35 min avec Kintetsu Limited Express)​
Arrivée à Nara vers 11h. 

12h30 - Déjeuner à Nara :  

-​ Soba-dokoro Kitahara, 50 Suimoncho, Nara, 630-8208, Japon, (Nouilles froides et 
chaudes, tempuras et saké proposés dans un petit établissement traditionnel 
doté de tables en bois, horaire de 11h à 15h ) 

-​ Kakinohasushi Hompo Tanaka, 5-2 Higashimuki Nakamachi, Nara, 630-8215, Japon 
(Sushi pressé enveloppé dans des feuilles de kaki, souvent garni de maquereau ou 
de saumon. Ce plat est une spécialité emblématique de Nara, apprécié pour sa 
saveur unique et sa méthode de conservation traditionnelle, horaire 9H30 à 
19h30) 

14h00 - Détente & Shopping Souvenirs  

📍 Higashimuki Shopping Street → Petite rue commerçante avec snacks locaux & 
souvenirs traditionnels. 

Pause café dans un salon de thé traditionnel : 

●​ Salon Naramachi cafe & Japanese tea, 31-1 Ganriincho, Nara, 630-8221, Japon 
●​ Hosekibako, 47 Mochiidonocho, Nara, 630-8222, Japon (glace pillé atypique) 
●​ 25 Hashimotocho, Nara, 630-8217, Japon, boutique de confiserie et sucrerie japonaise  

Détente onsen à l’hôtel avant le dîner. 

19h30 - Dîner dans un restaurant 

Option 1 : Yamato Modern JR Nara Station Store, 485 Sanjocho, Nara, 630-8244, Japon 
(ferme à 22h30)​
Option 2 : Hiraso, 30-1 Imamikadocho, Nara, 630-8374, Japon (ferme à 20h30) restaurant 
de sushi  



 

Option 3 : 東大寺門前 和Nagomi, Japon, 〒630-8212 Nara, Kasuganocho, 16 夢風ひろば
内 (numéro 1 sur tripadvisor, viande plaque chauffante)  

Option 4 : Wa Yamamura, 2 Chome-11-15 Shibatsujicho, Nara, 630-8114, Japon(restaurant 1 
étoile michelin, gastronomique)  

Soirée calme : promenade autour du parc de Nara de nuit et relaxation dans le onsen ! 

Nuit à l’hôtel pour être prêt à explorer Nara dès l’aube ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Journée 12 : Petite Journée à Nara ! 

Date : 24 Mai 

Libérer la chambre à 11h maximum. 

Programme pour Nara avant le départ vers Kyoto : 

06h30-7h  - Réveil matinal & balade paisible dans le Parc de Nara 

-​ Profiter des premiers rayons du soleil avec les daims en liberté. 
-​ Moments parfaits pour des photos sans la foule. 

08h00 - Petit-déjeuner & Mochi frais faits main  

Nakatanidou (29 Hashimotocho, Nara, 630-8217, Japon)- 
Mochi fraîchement préparé sous nos yeux ! 

09h30 - Visite du temple Tōdai-ji & Grand Bouddha  

Temple emblématique avec une immense statue de Bouddha.​
Durée : 1h environ. 

11h00 - Balade vers le sanctuaire Kasuga Taisha  

Marche à travers la forêt et les lanternes en pierre vers ce sanctuaire mystique.​
Ambiance unique avec une architecture traditionnelle magnifique. 

Déjeuner : Restaurant ou seven-eleven. 

16h30-17h - Départ pour Kyoto en train. Options de transport depuis Nara vers Kyoto 

Option rapide et directe : Kintetsu Limited Express  (~35 min, ~1 200 yens) 

●​ Départ : Kintetsu Nara Station → Arrivée : Kyoto Station 
●​ Plus rapide et plus confortable, dépose à Kyoto Station directement. 

Option économique : JR Nara Line (Rapid) 🚆 (~50 min, ~720 yens) 

●​ Départ : JR Nara Station → Arrivée : Kyoto Station 
●​ Moins cher mais un peu plus lent. 

Arrivée à Kyoto vers 17h15 - 17h30. 



 

ARRIVÉE À KYOTO 

Kyoto est une ville magnifique, riche en histoire, en culture et en paysages naturels 
enchanteurs.  

Fin de la journée du 24 mai : balade dans le centre de Kyoto. 

●​ Marché Nishiki : Idéal pour goûter des spécialités locales (yuba, brochettes de 
poulpe, matcha…). 

 

Journée 13 : Nord de Kyoto 

Date : 25 Mai 

Départ tôt pour visiter : ligne Eizan jusqu’à Kurama Station 
(~1h). 

●​ Montez au Kurama-dera (~30–45 min selon votre 
rythme) : Temple bouddhiste fondé au 8e siècle, connu 
pour son atmosphère spirituelle, ses liens avec les 
tengu (esprits mythiques du folklore japonais), et ses 
sentiers de randonnée boisés. 

●​ Randonner à travers la montagne jusqu’à Kibune : Suivez le sentier de montagne 
de Kurama à Kibune (environ 1h de marche). Ce chemin sacré est jalonné de petits 
sanctuaires, rochers mystiques, racines d’arbres impressionnants, et de silence. 

●​ Arrivée au sanctuaire Kifune-jinja, dédié à la divinité de l’eau et de l’amour. 
●​ Marchez ou prenez une navette/bus jusqu’à Kibuneguchi Station, puis retour en 

train ou taxi vers le secteur Kinkaku-ji(~1h avec transitions). 

Pour manger sur le retour au nord de kyoto :  

-​ Coco Hana, Japon, 〒603-8375 Kyoto, Kita Ward, Kinugasa Tenjinmoricho, ３１−16 
(curry japonais …) 

-​ Menmenkaku, 12 Kinugasa Goshonouchicho, Kita Ward, Kyoto, 603-8378, Japon 
(ramen) 

-​ Noodle shop Rennosuke, 56-32 Murasakino Shimokashiwanocho, Kita Ward, 
Kyoto, 603-8313, Japon (ramen) 

Visite l’après midi des temples et jardins suivants :  

●​ Kinkaku-ji (Pavillon d'Or) : Un temple recouvert de 
feuilles d'or, l'un des plus photographiés de Kyoto. 



 

●​ Ryoan-ji : Célèbre pour son jardin de pierres minimaliste. 
●​ Ninna-ji : Un temple souvent moins fréquenté, mais magnifique avec son 

architecture et son jardin. 

Wife and husband pour goûter ou collation (un peu éloigné) 

Dîner dans le centre de Kyoto :  

-​ Gyoza-dokoro Sukemasa - Takatsuji Main Shop, Japon, 〒600-8446 Kyoto, 
Shimogyo Ward, Horinouchicho, 263 (gyoza) 

-​ KARA-KUSA curry, Japon, 〒600-8092 Kyoto, Shimogyo Ward, Shinmeicho, 247-2 
グラン・ジュール綾小路 東洞院東入る神明町248グランジュール綾小路 

-​ VOG Kyoto - Vegetarian & Vegan Restaurant, Mikihan, bldg 2F, 574 Nakanocho, 
Nakagyo Ward, Kyoto, 604-8042, Japon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Journée 14 : Fushimi Inari et temple 

Date : 26 mai  

●​  Fushimi Inari Taisha (8h00 – 10h30) arrive tôt pour 
éviter la foule. 

Prends le temps de monter au sommet (1h30 avec 
pauses, photos, sanctuaires secondaires). 
Redescente tranquille 

Repas de midi dans les alentours de Fushimi Inari (10h45 – 12h00), restaurants :  

-​ Inari Myoudai Dohachi, 15 Fukakusa Haraigawacho, Fushimi Ward, Kyoto, 
612-0013, Japon (nouille udon) 

-​ Gyukatsu Kyoto Katsugyu - Fushimi-Inari, Japon, 〒612-0012 Kyoto, Fushimi Ward, 
Fukakusa Ichinotsubocho, ３８−13 リバーサイドハイツ １Ｆ (boeuf) 

-​ Option rapide mais locale : street food sur la route vers la gare. 

 

●​ Sanjusangen-do (12h30 – 13h30) : Accessible facilement depuis Fushimi via train ou 
taxi (15–20 min). Visite d’environ 1h : impressionnant hall avec ses 1001 statues de 
Kannon. 

●​ Tofuku-ji (en option selon ton énergie) (13h45 – 14h30). Jardin zen remarquable si 
tu veux ajouter une halte contemplative sans trop marcher. 

  

FIN D’APRÈS-MIDI & SOIRÉE : 

●​ Kiyomizu-dera + Sannenzaka/Ninenzaka (15h00 – 17h00) : Prendre le temps pour 
visiter le temple, admirer la vue, puis redescendre à pied. Les ruelles en contrebas 
sont pleines de charme (boutiques traditionnelles, pâtisseries japonaises…). 
Ruelles typiques de Kyoto, non loin de la pagode Hokan-ji. L'une d'entre elles y 
mène directement.  

●​ Gion & Pontocho (17h30 – soirée) : Balade dans les ruelles à la lumière tombante.​
Idéal pour dîner dans un restaurant traditionnel (yakitori, kaiseki, sushi…).  

Possible dîner traditionnel chez Gion Karyo (kaiseki étoilé)  

 



 

Journée 15 : Temple, balade et onsen 

Date : 27 Mai  
 
Matinée :  
 Matin : Sagano profond et temples tranquilles 

8h00 – Départ de l’hôtel (centre de Kyoto) : Environ 45 min de 
transport jusqu’à Otagi Nenbutsu-ji, temple en retrait mais 
magique. 

 9h00 – Otagi Nenbutsu-ji 

●​ Temple unique avec ses 1200 statues de rakan, souvent 
expressives, drôles ou méditatives. 

●​ Compte environ 45 min – 1h pour flâner tranquillement. 

10h15 – Marche douce vers Daikaku-ji (ou taxi/transport local) : 
20–30 min à pied en descente par des chemins paisibles de 
Sagano ou bien petit trajet en taxi (~5-10 min). 

 10h45 – Daikaku-ji 

●​ Ancien palais impérial transformé en temple, très zen. 
●​ Beau plan d’eau (Osawa-no-ike) parfait pour des photos. 
●​ Visite environ 1h. 

12h00 – Déjeuner dans le coin 

●​ Autour de Daikaku-ji ou sur la route vers Arashiyama. 
●​ Recommandé : 

○​ Tenryuji Temple Shigetsu (repas végétarien zen dans Tenryu-ji, si tu 
continues vers Arashiyama), Japon, 〒616-8385 Kyoto, Ukyo Ward, 
Sagatenryuji Susukinobabacho, ６８ 

○​ Kameyamaya, 1 Sagakamenoocho, Ukyo Ward, Kyoto, 616-8386, Japon 
(nouille)  
 

🧖 Après-midi : détente et ambiance 

♨️ 13h30 – Fu Fu No Yu Onsen : Bain thermal public moderne avec bains intérieurs et 
extérieurs. Idéal pour te détendre après la matinée de visite. Prévois environ 1h – 1h30, 
selon ton envie (prends serviette et change !). 

 15h00 – Forêt de kimono (Kimono Forest) 



 

●​ Juste à côté de la gare de tram Arashiyama (Randen). 
●​ Installation artistique de colonnes lumineuses décorées de tissus kimono, très 

photogénique. Balade courte mais jolie, surtout si lumière douce ou au 
crépuscule. 

Fin d’après-midi (optionnel si tu as de l’énergie) 

●​ Petite balade le long de la rivière Katsura. 
●​ Ou visite rapide de Tenryu-ji (un des plus beaux jardins zen de Kyoto, parfait pour 

une promenade relaxante) ou de la forêt de bambous, si ce n’est pas encore fait 
un autre jour. 

●​ Collation, glace au matcha ou café avec vue. 
●​ Ou parc des singes d'Iwatayama : Montez pour admirer Kyoto d'en haut avec des 

singes en liberté. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Journée 16 : Château, temple et Uji 

 
Date : 28 Mai 

🏯 Château de Fushimi-Momoyama (9h00 – 10h00) 

●​ Moins visité, mais chargé d’histoire (lié à Toyotomi 
Hideyoshi). 

●​ Petit parc agréable autour, possibilité de combiner avec 
une balade. 

🚃 Déplacement vers Daigo-ji (environ 30 min) 

🏯 Daigo-ji (10h30 – 12h00) : Grand temple classé UNESCO, très paisible et riche (pagode, 
jardins…) environ 1h pour une belle visite. 

 

Après-midi à Uji : 

🍵 13h00 – Expérience découverte du matcha à UJI : visite réservé musée 
Maruyama-203-1 Todo, Uji, Kyoto 611-0013, Japon 

Taiho-an : pavillon de thé public (très authentique, souvent avec guide). 

Tsuen Tea : plus vieille maison de thé du Japon, située près du pont d’Uji. 

 

🏯 15h00 – Visite de Byodo-in 

●​ Temple classé UNESCO, célèbre pour son Pavillon 
du Phénix (visible sur les pièces de 10 yens). 

●​ Magnifique jardin, musée du temple inclus. 

🌉 16h30 – Balade au bord de la rivière Uji : Pont d’Uji, 
petites boutiques de thé, dégustation de douceurs au matcha. 
 

●​ Glace au matcha & mochi chez Itohkyuemon. 
●​ Soba au matcha chez Mitsuboshien 

Kanbayashisannyu. 
●​ Musée Nintendo  



 

Journée 17 : Dernière matinée & départ  

Date : 29 Mai 

●​ Ginkaku-ji (Pavillon d'Argent) avec un superbe jardin.  
●​ Chemin du Philosophe (Tetsugaku no michi) : Une 

balade agréable bordée de cerisiers et de petits 
temples comme Honen-in. 

Idées de souvenirs : 

●​ Yatsuhashi (pâtisserie traditionnelle de Kyoto). 
●​ Senbei artisanaux (biscuits de riz). 
●​ Thé matcha de Kyoto. 

Départ pour Kyoto dans la journée, quitter l'hôtel vers 11h. 

 

ARRIVÉE À TOKYO  

Suite journée 17 : Fin de journée chill 

date : 29 Mai 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Journée 18 : Visite de Kamakura  

Date : 30 Mai  

Départ depuis Tokyo : 07h30 pour profiter pleinement 
de la journée.  

Depuis Tokyo Station ou Shinjuku Station, prenez la 
ligne JR Yokosuka Line ou JR Shonan-Shinjuku 
Linejusqu’à Kamakura Station (~1h de trajet). 

09h00 – Arrivée à Kamakura 

 09h15 – Tsurugaoka Hachimangu : le plus important sanctuaire shinto de Kamakura. 
Belle allée bordée de torii et de cerisiers. Temps sur place : 30–45 min. 

 10h00 – Petit-déjeuner ou café (optionnel). Café local autour de Komachi-dori (rue 
commerçante). Bon endroit pour acheter des souvenirs ou des snacks japonais. 

10h45 – Hase-dera : Temple bouddhiste avec une superbe vue sur la mer. Connu pour ses 
statues de Kannon et les milliers de petites statues de Jizō. Jardin fleuri et paisible. Temps 
sur place : 45 min à 1h. 

11h45 – Grand Bouddha de Kamakura (Kōtoku-in) : Statue en bronze de plus de 13 m, 
emblème de Kamakura. Peut être visitée de l’intérieur. Temps sur place : 30 min. 

Repas : voir la liste des restaurants sur google map. 

14h00 – Balade vers la plage de Yuigahama : À 15 min à pied du Grand Bouddha. Moment 
détente en bord de mer. Peut être raccourci si vous voulez plus de temples. 

15h00 – Engaku-ji ou Kencho-ji. Repartez vers le nord de Kamakura (1 station de train ou 
30 min à pied) : 

●​ Engaku-ji : temple zen entouré de forêt, très calme. 
●​ Kencho-ji : temple zen le plus ancien du Japon, très impressionnant. 

 16h30 – Collation et shopping à Komachi-dori : près de la gare, balade dans la rue 
commerçante. 

17h30 / 18h00 – Retour vers Tokyo : Train JR jusqu’à Tokyo ou Shinjuku (~1h). 



 

Journée 19 : Visite du mont fuji 

Date : 31 Mai 

 

 

Journée 20 : Visite du Palais Impérial 

Date : 1 Juin Palais impérial 



 

Journée 21 : Dernier jour à Tokyo 

Date : 2 Juin 

Faire les derniers souvenirs dans les meilleures boutiques. 

Réservation : TeamLab Planets à 17h30 

 

 

Journée 22 : Retour en avion  

Date : 3 Juin : Vol à l’aéroport de de Haneda à 9h30  

Arrivée à Marseille à 21h40 . 
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